
 

 

 

Organisatorische Rahmenbedingungen für das Training und an Spieltagen 

während der Corona-Pandemie / Vereinshygienekonzept SV Waldesch 

 

Die folgenden Vorgaben für Trainings- und Spielbetrieb orientieren sich am „Hygienekonzept für den 

Amateurfußball in RLP“ des FVR in der Version 1.2 vom 24.7.2020 

Die folgenden Sicherheits- und Hygienemaßnahmen sind genau zu befolgen. Nur dann kann und darf 

der Trainings- und Spielbetrieb weiterhin stattfinden.   

 

Grundsätzliches 

• Die Trainingsteilnehmer werden vom Trainer/Übungsleiter in die besonderen 

Verhaltensmaßnahmen eingewiesen. Sie sind für die Einhaltung der Sicherheits- und 

Hygienemaßnahmen verantwortlich!  

• Zuwiderhandlungen führen zum Ausschluss vom Training oder Spiel 

• Teilnehmer, die Krankheitssymptome aufweisen oder im Haushalt mit einer erkrankten Person 

leben, dürfen nicht zum Training erscheinen. 

• Teilnehmer, die zu sogenannten Risikogruppen gehören oder in Kontakt zu Risikogruppen 

stehen, dürfen nicht am Training teilnehmen 

• Die Größe der Trainingsgruppe ist in Abhängigkeit vom Alter der Teilnehmer so zu wählen, dass 

die ÜL die Einhaltung die nachfolgend genannten Regeln überwachen können. Wir empfehlen 

daher, dass insbesondere bei jüngeren Kindern die Gruppen entsprechend klein gehalten 

werden.  

 

Vor dem Training 

• Die Trainingsbeteiligung ist vom Trainer zu dokumentieren und mindestens zwei Monate 

aufzubewahren. 

• Der Trainer informiert sich bei jedem Trainings- oder Spieltag über den aktuellen 

Gesundheitszustand. 

• Beim Betreten des Sportgeländes sind die Hände mind. 30s mit Seife zu waschen oder zu 

desinfizieren. 



• Auf körperliche Begrüßungsrituale (zum Beispiel Händedruck) soll verzichtet werden. 

• Die Teilnehmer erscheinen möglichst umgezogen zum Training, aufgrund der beschränkten 

Kapazitäten der Umkleiden. In den Umkleiden ist der Sicherheitsabstand von 1,5m einzuhalten. 

Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung wird empfohlen. 

 

Während des Trainings 

• Alle Trainings- und Spielformen können wieder mit Körperkontakt durchgeführt werden.  

• Die maximale Gruppengröße beträgt 30 Personen. Trainer zählen dann zur Gruppengröße, wenn 

diese aktiv mitwirken.  

• Sofern mehr als 30 Spieler am Training teilnehmen wollen, können mehrere Gruppen gebildet 

werden. Die Gruppen dürfen sich aber während des Trainings nicht durchmischen und müssen 

„getrennt“ trainieren. Im nächsten Training können die Gruppen in einer anderen Besetzung 

trainieren. 

• Wir empfehlen vor allem bei den jüngeren Jugendmannschaften (Von Bambini bis einschließlich 

E-Jugend), weiterhin in kleineren Gruppen mit ausreichend Betreuungspersonal zu trainieren.  

• Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands möglich.  

• Spucken oder Naseputzen auf das Spielfeld ist verboten. 

 

Nach dem Training 

• Der Sicherheitsabstand ist in Umkleiden und Duschen einzuhalten. 

• Das Trainingsgelände ist nach dem Training umgehend zu verlassen.  

• Verabschiedungen finden ohne Körperkontakt und mit dem notwendigen Sicherheitsabstand 

statt. 

• Kinder und Jugendliche, die von den Eltern abgeholt werden, müssen direkt, d.h. ohne 

Wartezeiten, abgeholt werden, um eine Durchmischung mit nachfolgenden Gruppen zu 

vermeiden. 

 

An Spieltagen 

• Das Sportgelände wir in drei Zonen (siehe Anhang) unterteilt und darüber der Zutritt von 

Personengruppen geregelt.  

• In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und ggf. Laufbahn) befinden sich nur die für den 

Trainings- und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen: Spieler, Trainer, Teamoffizielle, 

Schiedsrichter/- Beobachter/-Paten, Verbandsbeauftragte, Sanitäts- und Ordnungsdienst, 

Hygienebeauftragter, Medienvertreter (siehe nachfolgende Anmerkung) 



• In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur die relevanten Personengruppen Zutritt: Spieler, 

Trainer, Teamoffizielle, Schiedsrichter/- Beobachter/-Paten, Verbandsbeauftragte, 

Hygienebeauftragter. 

• Die Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ bezeichnet sämtliche Bereiche der 

Sportstätte, welche frei zugänglich und unter freiem Himmel (auch überdachte Außenbereiche) 

sind. Es ist darauf zu achten, dass sich Publikum und Spieler/Trainer usw. nicht durchmischen. 

• Besucher haben sich am Eingang in eine Liste mit Vor- und Zunamen, Anschrift und 

Telefonnummer einzutragen. Die Liste ist vom Trainer oder von ihm beauftragten Personen zu 

führen und muss mind. zwei Monate aufbewahrt werden.  

• Die Hände sind beim Betreten der Anlage zu Waschen oder zu desinfizieren 

• Der Mindestabstand von 1,5m ist von den Zuschauern einzuhalten. 

• Zeitlich getrenntes Einlaufen der Spieler bzw. kein gemeinsames Sammeln und Einlaufen 

• Kein „Handshake“   

• Kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften   

• Keine Escort-Kids   

• Keine Maskottchen   

• Keine Team-Fotos (Fotografen nur hinter Tor und Gegengerade)   

• Keine Eröffnungsinszenierung  

• Klare und strikte Trennung von Sport- und Gastronomie-Bereich 

 

Wir wünschen allen Mitgliedern des SV Waldesch viel Spaß und Erfolg beim Training. 

 

Der Vorstand 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Mit meiner Unterschrift versichere ich, dass ich die Sicherheits- und Hygienemaßnahmen verstanden 

habe und sie beachten werde. Außerdem versichere ich, dass ich sämtliche Trainingsteilnehmer 

darüber informiert habe und auf die Einhaltung achten werde.  

 

Name des Trainers/Übungsleiters: ____________________________________________   

 

Datum: _________________ Unterschrift: _____________________________ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


